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1 SiDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Pravna forma :

Datum vzniku:

Zapis do registra poskytovatelov:
Pod cislom:

Zmeny v registri:

1. zriad’'ovacia listina ¢.2002/374 zo dia 01. 07. 2002 a

2. dodatok €. 1, pod. €. 3670/2008/0SV-001, zo dna 25. 6. 2008

3. dodatok ¢. 2, pod. €. 3496/2010/0SV-004, zo dna 24. 4. 2010

4. dodatok ¢. 3, pod. ¢. 65069/2011/0SV-001, zo dna 30.
9.2011

5. dodatok €. 4, pod. ¢. 05053/2017/0OSV-2, zo dia 26.09.2017

rozpoctova organizacia

05. 06. 1985

01. 06. 2009

16/2009/0SV

07.06.2010 — zmena nazvu pravnickej osoby na:

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluZieb Zilina
03.10.2011 - doplnenie socialnej sluzby: Specializované
zariadenie

09.05.2012 — zmena kapacity zariadeni na:

Domov socialnych sluzieb — kapacita 164
Zariadenie pre seniorov — kapacita 75
Specializované zariadenie ~ — kapacita 74

23.11.2016 — zmena Statutarneho zastupcu na:

Mgr. Helenu GajdoSikovi

31.01.2017 — zmena zodpovedného zastupcu za poskytovanie
socialnych sluzieb na: Mgr. Janku Stanovu a doplnenie titulu
Statutarnej zastupkyne na: PhDr. Helena GajdoSikova
01.11.2017 — zmena nazvu pravnickej osoby na:

Centrum socialnych sluzieb Letokruhy, zmena v sidle

pravnickej osoby na: Karpatska 3117/9, 010 08 Zilina a

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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Vyrocna sprava o ¢innosti a
hospodareni v CSS Letokruhy

spresnenie adries v miestach poskytovania socialnych sluzieb na:

Karpatska 3116/8, 3117/9, 3107/6, 3107/7

Statutarny zastupca: PhDr. Helena GajdoSikova
1CO: 00647756
DIC: 2020689330

Centrum socialnych sluzieb Letokruhy Zilina (d’alej len CSS Letokruhy Zilina), Karpatské
3117/9, 010 08 Zilina, poskytuje socilne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia
dochodkového veku v domove socidlnych sluzieb, v zariadeni pre seniorov a v S$pecializovanom

zariadeni.

Rozsah poskytovanej starostlivosti je realizovany v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach a v zneni neskorsich predpisov.

Od roku 2012 je CSS Letokruhy certifikovanym pracoviskom Bazalnej stimulacie.

Ditom 01.11.2017 sa zmenil ndzov naSho zariadenia z pdvodného ndzvu Zariadenie pre

seniorov a domov socialnych sluzieb Zilina na Centrum socialnych sluZieb Letokruhy.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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Od roku 2013 je zariadenie partnerskou organizaciou a INFO BODOM Slovenskej

Alzheimerovej spolo¢nosti. Info bod distribuuje informacné letdky do rodin dotknutych

Alzheimerovou chorobou v danom regidne a sprostredkuje uzitocné rady a informacie do tychto rodin.

2  ORGANIZACNA STRUKTURA A PERSONALNE PODMIENKY
POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Personalne podmienky, proces vyberu a prijimania zamestnancov, ich zaskolovanie a
adaptécia, ako aj procesy suvisiace so skoncenim pracovného pomeru v naSej organizacii sa riadia

organiza¢nymi smernicami ,,Pracovny poriadok“ a ,,Riadenie I'udskych zdrojov*

S celkovym poétom zamestnancov - 179,5 naplilame normativ zamestnancov, ako aj
percentualny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov, v stlade s prilohou

¢.1 k zékonu €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Vnutorne je organizacia roz¢lenend podl'a druhu vykonavanych ¢innosti na 6 organiza¢nych usekov:

— usek organiza¢no-personalny,

usek ekonomicky,

— usek opatrovatel'sko - zdravotnicky,
— usek socialny,

— usek udrzby a spravy budov,

— usek stravovacej prevadzky.

Posobnost’ jednotlivych usekov a ich vzajomné organizacné vzt'ahy upravuje Organizacny poriadok a
Organizacnd Struktura zariadenia. Organizacné useky zabezpecuji v stlade s predmetom ¢innosti
podla zriadovacej listiny a v stlade s platnou legislativou presne definovany okruh pracovnych
¢innosti. Pracu jednotlivych tsekov riadia veduci usekov, ktori za riadne plnenie uloh svojho tseku
zodpovedaju riaditel’ke. Za Gcelom ponuknut nasim klientom ¢o najkvalitnejSie sluzby, zariadenie
trvalo podporuje odborny rast svojich zamestnancov a umoziluje a podporuje ich tucast’ na réznych

vzdelavacich aktivitach.
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Prehl’ad o absolvovanych vzdelavacich aktivitach za rok 2018:

Niazov vzdelavacej aktivity

Pocet
zacastnenych

Zdanovanie prijmov FO za rok 2017, danové priznanie a zmeny v DzP

1

Aktuality v mzdovej uctarni

Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami

Sprava registratiry

Ako uSetrit’ ¢as na webe a pri praci s nim

[ = S =

Supervizia ako stucast’ d’alSieho vzdelavania odbornych zamestnancov socialnych sluzieb

N
~N

Metdda komunikacie Validacia Naomi Feil

Stabilné tlakové nadoby — STN 690012:2014

Problematika pohl'adavok v zariadeniach poskytujtcich socialne sluzby

Celoslovensky seminar pre pracovnikov v zariadeniach poskytujtcich socidlne sluzby

Vnutorné predpisy domova déchodcov,socialnych sluzieb a odbornych institucii

Ako sa zmenia pravidla pri zakazke s nizkou hodnotou

Zakladny kurz Bazalnej stimulacie

Uctovna zavierka v rozpoctovych organizaciach zriadenych obcou a VUC

Verejna sluzba — odmenovanie v r. 2019, dohody

Verejné obstaravanie potravin

Kognitivna rehabilitacia u I'udi s Alzheimerovou chorobou

Kreativna reminiscencia s 'ud’mi s Alzheimerovou chorobou

Augmentativna a alternativna komunikacia

N IN|IRP|INRPIDd PPN W] |

V sulade s planom vzdelavania v zariadeni prebiehalo priebezne aj interné vzdelavanie zamestnancov

formou réznych odbornych edukaénych prednaSok a seminarov. Zamestnanci stravovacej prevadzky

absolvovali pravidelné §tvrtrocné Skolenia HACCP.

Za uelom prevencie vyhorenia zamestnancov v priamom kontakte s klientom sme aj v roku 2018
uskutocnovali internu aj externt superviziu. V sledovanom roku sa uskuto¢nili 2 skupinové interné supervizie a

1 individudlna supervizia, ktorych sa celkom zcastnilo 10 zamestnancov a 3 externé skupinové supervizie,

ktorych sa zucastnilo 27 zamestnancov.

Sme si vedomi toho, Ze vzdelanie a prax sa musia vzajomne dopliiat’, preto sme aj v roku 2018

vytvarali podmienky pre prax tucastnikov opatrovatel'ského kurzu, ktori sa pod odbornym vedenim

sktisenych zamestnancov ucili svoje teoretické vedomosti aplikovat’ v praxi, priamo v kontakte s

klientom.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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Nad’alej sme spolupracovali s UPSVaR v Ziline, vytvorili sme podmienky pre pracovnu
innost’ ob&anov v hmotnej nidzi. Spoluprica s UPSVaR bola pre nas mimoriadne prospesna,
uchéadzacdi o zamestnanie plnenim svojich dohodnutych povinnosti pomahali pri Giprave arealu nasho

zariadenia a kmenovym zamestnancom zariadenia pri vykone ich opatrovatel’skych Cinnosti.

3 PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIALNYCH SLUZIEB,
OUTSOURCING

Centrum socialnych sluzieb Letokruhy Zilina sa nachadza v okrajovej ¢asti sidliska VI¢ince na
Karpatskej ulici, mimo ruSivych okolitych vplyvov inych ¢innosti. Komunika¢ny pristup do arealu

centra je zabezpeceny z pristupovych sidliskovych komunikacii.

Centrum je umiestnené v Styroch patpodlaznych budovach. Dve samostatne stojace budovy maji
oznacenie Karpatskd 8 a Karpatskd 9 a dve budovy prepojené v prizemnej Casti vstupnym vestibulom

su oznacené Karpatska 6 a Karpatska 7.

Budovy centra st panelového typu s piatimi nadzemnymi podlaZiami s bezbariérovymi vstupmi a pre
pohyb 0s6b v budovach je zabezpecend komunikacie medzi podlaziami pomocou vyt'ahov. Budovy su

prepojené pri peSej komunikacie po vnitornych chodnikoch a spevnenych plochach..

V prizemnych priestoroch budov st umiestnené prevadzkovo technické miestnosti, spojené

s administrativnou ¢innost'ou, dve samostatné stravovacie prevadzky, vydajne stravy, dve pra€ovne so

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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suSiariami, udrzbarske dielne a aj d’alSie priestory sliziace pre poskytovanie sluzieb a pre zaujmovi

¢innost’ klientov.

Na prislusnych poschodiach st umiestnené jedalne klientov, spoloCenské miestnosti,
ambulancie a miestnosti so Specidlnym urcenim.
Kudrzaniu ana podporu pohybovej aktivity klientov st vyuzivané rehabilitatné miestnosti
atelocvicna, kde sa v skupinkach alebo jednotlivo a pod odbornym vedenim uskutociuju
telovychovné cvicenia, ako napr. Pilates.
Pod vedenim odbornych zamestnancov mézu klienti primerane ku svojim zalubam a schopnostiam
vyuzivat’ spolocenské miestnosti, terapeutické miestnosti, dve kniznice, dve kaplnky. Terapeutické
miestnosti si vybavené roznym naradim pre pracu s prirodnym materidlom, textilom, drevom a inymi
pomodckami potrebnymi na vykonavanie aktivit, ktoré prisposobujeme potrebdm a schopnostiam

klientov .

K aredlu zariadenia patria aj dve oddychové exteriérové zony so zahradnymi altankami
v prostredi parkového typu, ktoré slizia najma pre relaxaciu klientov.
Jedna oddychova zona je plne pristupna aj pre klientov na vozikoch po spevnenych komunikaénych
plochach, druha z oddychovej zoény je tvorend lesnym ihlicnatym porastom atiez aj travnatym

porastom so zdhradnym nabytkom, pozostavajicim s drevenych stoli¢iek, stolov a lavic.
Na  dosiahnutie = permanentného  procesu  skvalithovania  poskytovanych  sluZieb

a sprijemniovania pobytu klientov sa v roku 2018 realizovalo niekol'’ko projektov.

Jednalo sa prevazne o rdzne stavebné prace a stavebné upravy.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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V jarnych mesiacoch bola zahdjena vystavba oplotenia aredlu Karpatska 8 a 9, sucast'ou ktorej je
automatickd vstupna brana s monitorovacim systémom.

Pri vstupe bola umiestnena dopravna znacka obmedzujuca vjazd len vozidiel dopravnej obsluhy, ¢im
sa podstatne zvySila bezpecnost naSich klientov pohybujicich sa v exteriéri a doSlo aj k poklesu

hluénosti a prasnosti od motorovych vozidiel.

V zavere roka bol do skiiSobnej prevadzky uvedeny samostatny 16zkovy vyt'ah v budove Karpatska
7 (B blok), ktorého vystavba zacala eSte v roku 2017. Sprevadzkovanie vytahu ndm umoZznilo zaat’
prijimat’ do tejto budovy imobilnych klientov, ktori pouzivaju invalidny vozik alebo klientov trvale
priputanych na 16zko. Povodny osobny vytah sluzil na prepravu iba chodiacich klientov a izby kli-
entov v tejto budove boli vyhradne jednol6zkové. Drobnymi tpravami nabytku a zaktipenim poloho-
vacich posteli, komdd a stolikov sme prerobili jednoldoZkové izby na izby dvojloZzkové, aby sme mohli

prijimat’ viac leziacich klientov, o umiestnenie ktorych je zo strany pribuznych velky zaujem.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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V budove Karpatska 7 (B blok) bola realizovana uprava jedalne pre klientov, rozsirili sme kapacitu
0 12 miest. POvodnu jedalenn sme stavebnymi upravami prepojili s vedlajSou miestnostou, ¢im sme
priestory sluziace ako jedalenn zdvojnasobili. V novovytvorenom priestore sme polozili novu keramic-
kt dlazbu, vymal'ovali interiér a zakupili sme novy nébytok (stoly a stolicky). Vd’aka rozsireniu jedal-
ne sme klientom poskytli va¢si komfort, sprijemnili sme im prostredie v ktorom zijii a personalu sme

zefektivnili pracu pri vydaji stravy.

V interiérovych priestoroch budov Karpatska 8 a 9 priebezne pokracovali prace pri vymene dverovych
prahov suvisiace s celkovou debarierizaciou budov, ktoré takisto prispeli k ul'ah¢eniu pohybu klientov,

hlavne na vozikoch alebo pouzivajucich pri chodzi zdravotné pomocky.

V ramci estetizdcie a hygieny interiérov bolo vymalovanych 31 izieb klientov a spolocenské
stravovacie a prevadzkové priestory. Uvedené prace boli realizované svojpomocne v ramci Useku

udrzby a spravy budov.

V prevadzkovej oblasti boli pocas celého roka zabezpecované ¢innosti spojené s chodom stravovacej
prevadzky a prevadzky pracovni.

Bol vykondvany pravidelny servis a revizie vytahov, strojov a technickych zariadeni (vymennikova
stanica) a taktieZz boli podla poZiadaviek a potreby zabezpecené aj niektoré iné prace, napriklad
dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dodavatel'sky zabezpeceny vyvoz a likvidacia odpadu v stlade s

platnymi predpismi.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy
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4 PREHLAD O POSKYTOVANI SOCIALNYCH SLUZIEB

Struktira poskytovania socidlnych sluZieb

K 31.12.2018 sme poskytovali socialnu sluzbu:

- v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktord dovf$ila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc
inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktord doviSila
dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby potrebuje z inych vaznych déovodov. V tomto druhu

socialnej sluzby sme poskytovali sluzbu pre 75 klientov.

- v domove socialnych sluzieb fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupent odk4zanosti je najmenej V, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a
jej stupen odkazanosti je najmenej III. V tomto druhu socialnej sluzby sme poskytovali sluzbu pre 71
klientov.

- v Specializovanom zariadeni fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupent odkazanosti je najmenej V a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia, demencia
rozneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom t'azkého stupnia. V tomto

druhu socialnej sluzby sme poskytovali sluzbu pre 147 klientov.

Vzhl'adom na minulé roky, kedy sme zvySovali pocet miest v Specializovanom zariadeni a zniZovali
pocet miest v domove socialnych sluzieb sme poziadali ZSK o zmenu registracie poskytovanych
socidlnych sluzieb. Dna 22.m4ja 2018 bola nami ziadana zmena schvélend. Touto zmenou
v poskytovani socialnych sluzieb sme reagovali na poziadavky ZSK, brali sme do tivahy koncepciu
rozvoja v oblasti socidlnych sluzieb a nayméd dopyt obfanov po socialnej sluzbe v Specializovanom
zariadeni. PocCet miest podla druhu sluzieb od 22.5.2018: v zariadeni pre seniorov — 75 miest, v

domove socialnych sluzieb — 77 miest, v Specializovanom zariadeni 144 miest.

Struktara prijimatelov podla pohlavia, veku, stupiia odkazanosti je so stavom k 31.12.2018
znézornend grafmi &. 1 aZ 3. Struktiru prijimatelov podla pohybu znazortiuje graf ¢. 4 a evidencia
ziadatel'ov o zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby ku diu 31. 12. 2018 je zndzornena grafom

¢.S.
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Struktira prijimatelov k 31.12.2018

Podla pohlavia: muzi— 77 (v ZpS-19, v DSS-25, v sZ-38)
zeny — 216 (v ZpS-61, v DSS-46, v SZ-109)

spolu — 293 prijimatelov

Graf & 1 Struktira prijimatelov
podPa pohlavia
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Podl’a veku:

40 — 62 rokov  ........19 prijimatelov (v ZpS-0 v DSS-10, v SZ-9)

63 — 74 rokov  ........64 prijimatelov (v ZpS-10, v DSS-17, v SZ-37)
75 —79 rokov  ........39 prijimatelov (v ZpS-10, v DSS-12, v SZ-17)
80 — 84 rokov  ........69 prijimatelov (v ZpS-23, v DSS-12, v SZ-34)
85 — 89 rokov ........64 prijimatelov (v ZpS-15, v DSS-10, v SZ-39)

90 a viac rokov ........38 prijimatelov (v ZpS-17, v DSS-10, v SZ-11)

Graf & 2 Struktira prijimatelov podPa veku
m40-62 rokov  m63-74 rokov  m75-79 rokov

m80-84 rokov  1485-89 rokov  m90 a viac rokov

ZpS DSS SZ

Najstarsia klientka sa v roku 2018 dozila veku 97 rokov, najmladsi klient oslavil 44 rokov.
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PodPa stupina odkazanosti:

[-IVst. ........... 45 prijimatelov (v ZpS-45, v DSS-0, v SZ-0)
Vst 37 prijimatelov (v ZpS-14, v DSS-22, v SZ-1)
VIst.  ......... 211 prijimatelov (v ZpS-16, v DSS-49, v SZ-146)

Graf &. 3 Struktira prijimatel'ov
podl’a stupiia odkazanosti

0 50 100 150 200
B]- TV stupen IV stupen B VI stupen
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Podla pohybu:

V roku 2018 bolo v CSS Letokruhy umiestnenych 64 prijimatel'ov (z toho do ZpS — 16, do DSS — 2,
do SZ — 46), na vlastnu Ziadost' odislo 6 prijimatel'ov (z toho zo ZpS — 1, z DSS — 3, zo SZ — 2)
a zomrelo 64 prijimatel'ov (z toho v ZpS — 15, v DSS — 12, v SZ — 37).

Graf & 4 Struktira prijimatel'ov podla pohybu

AZpS
HDSS
m SZ
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Evidencia Ziadatelov o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby (poradovnik cakatel’ov)
k 31.12. 2018

V Evidencii ziadatel'ov o zabezpeCenie poskytovania socialnej sluzby (poradovnik) bolo k 31. 12.
2018 evidovanych 162 ziadosti o umiestnenie, z toho bolo :

muzov —48 (do ZpS - 21, do DSS - 7 do SZ — 20)
zien— 114 (do ZpS - 65, do DSS - 14, do SZ — 35)

spolu — 162 ZiadatePov (do ZpS - 86, do DSS - 21, do SZ — 55)

Graf ¢. 5 Struktura evidencie ziadatel’ov
o zabezpecenie poskytovania SS

100 B muzi

80 s
O zeny
60
40

20

Poskvtovanie socialnvch sluzieb

V CSS Letokruhy boli socialne sluzby poskytované v zmysle zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o social-
nych sluzbach v zneni neskorsich predpisov a to celoroénou pobytovou formou, na neuréity ¢as. Cin-
nosti, ktoré¢ sme vykonavali boli zamerané na prevenciu vzniku nepriaznivej situacie, zachovanie, ob-
novu a rozvoj schopnosti klientov viest samostatny Zivot, zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na

uspokojenie zakladnych Zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socidlnej situdcie a prevenciu socialneho
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vylicenia. Hlavnym cielom v poskytovani socialnych sluzieb pre klientov bolo v spolupraci s kli-

entom a jeho rodinou uspokojovanie jeho potrieb prostrednictvom jasne definovanych procesov a po-
stupov so zameranim na spokojnost’ klientov, neustale zvySovanie kvalifikacie zamestnancov a inova-

cie zariadenia.

V roku 2018 sme poskytovali odborné ¢innosti ako:

Socialne poradenstvo zabezpeCovali socialne pracovnicky zariadenia, a to osobne, telefonicky
a emailovou komunikaciou. Cielovou skupinou zakladného socidlneho poradenstva boli klienti
zariadenia, ich rodinni prislusnici a zdujemcovia o socialnu sluzbu. Prostrednictvom 361 poskytnutych
poradenstiev sme v roku 2018 informovali ob€anov o podmienkach, moZnostiach, formach a miestach
poskytovania socidlnych sluzieb, o procese umiestnenia ob¢anov do zariadenia socidlnych sluzieb a
pod. Vdaka spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spolo¢nostou (dalej len SAS) sme aj v roku
2018 boli vedeni ako Infobod SAS, poskytovali sme socidlne poradenstvo pre rodiny, v ktorych ma
niektory z Clenov demenciu. Pri poradenstve sme vyuzivali informa¢né letaky a broziry o demencii s

cennymi radami pre tych, ktori sa staraji o takto postihnutych ludi.

Socidlnu rehabilitaciu v zariadeni vykonavali Styri inStruktorky socialnej rehabilitacie a
socialne pracovni¢ky s dorazom na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti u klientov s
tazkym zdravotnym postihnutim. Socidlna rehabiliticia bola zamerand na rozvoj zakladnych
socidlnych zruc¢nosti, aktivizaciu a posiliiovanie navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch starostlivosti o
svoje byvanie a pri zdkladnych socialnych aktivitdich. V ramci socidlnej rehabiliticie sme vyuzivali aj
zeleninovu a bylinkovl zdhradku v aredli zariadenia, Snoezelen miestnost, paméitovl izbu
a spolocenské miestnosti. Na podporu mobility sme realizovali vychadzky v areali alebo vo
vnutornych priestoroch zariadenia. Pri praci sme vyuzivali prvky arteterarpie, muzikoterapie,
biblioterapie, pohybovej terapie, kognitivny tréning, vzdeldvanie, a i. Aktivizovat klientov nam
pomahal aj Stvornohy dobrovolnik — zachrandrsky pes Tara so svojim psovodom, ktory
prostrednictvom prvkov canisterapie pozitivne vplyval na psychiku prijimatelov trvale priputanych na
16Zko a klientov s demenciou. U takto zdravotne postihnutych prijimatel'ov sme vyuzivali aj metodu
bazalnej stimuldcie. Pri praci s prijimatel'mi trpiacimi demenciou, umiestnenych na Specializovanom
oddeleni, sme vyuzivali prvky validicie ako metédy prace s dezorientovanymi starymi 'ud’'mi so

zameranim na uznanie pocitov, s cielom redukovat’ uzkost’, ktora tito klienti prezivaju. V roku 2018
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sme v naSom zariadeni pokracovali v pravidelnych cvi€eniach klientov v nasej telocvicni a cez leto
v zéhrade zariadenia, ktoré sa stali ve'mi obl'ibenou aktivitou. Pravidelne sme cvicili s profesionalnou
trénerkou — cvicitel’kou pilatesu. Do planu aktivit v rdmci socialnej rehabilitacie a aktivizacie naSich
klientov, sme zaradili pamétové cvicCenia, prostrednictvom ktorych sme trénovali kognitivne

schopnosti naSich klientov.

Ciel'om pracovnych terapii bolo aj v roku 2018 rozvijat’ jemntl motoriku a kognitivne funkcie,
podporovat’ aktivizaciu a samostatnost’ klientov. Klienti sa pravidelne stretavali pocas celého roka v
dvoch terapeutickych miestnostiach, piatich spolofenskych miestnostiach a v stolarskej dielni, kde
mohli v prijemnom prostredi rozvijat’ kreativitu, manuédlne zru¢nosti, ale aj socialne kontakty a social-
nu komunikaciu. Pri praci sme vyuzivali rozne materialy: papier, textil, drot, drevo, hlinu a iné prirod-
né materidly. Vysivali sme, drotikovali, vystrihovali z papiera, pracovali s hlinou a podobne. V stolar-
skej dielni sa klienti venovali praci z drevom. Vyréabali rozne dekoracné a uzitkové predmety aj vd’aka
novej sponzorsky ziskanej univerzalnej bruske, ktora vylepsila technické vybavenie dielne a umoznila

vyrabat’ kvalitnejsie vyrobky.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy



Nazov dokumentu: Rok : 2018

Zmena:

Strana 19 z 50

Vyrocna sprava o ¢innosti a
hospodareni v CSS Letokruhy

Pocas roka 2018 sme pokracovali v spolupraci s detmi v rdmci medzigeneracnej spoluprace s
nazvom ,,Lie¢it’ dusu cez zmysly* s detmi zo ZS vo Visiovom. Deti spolu s nasimi klientmi v tvori-
vych dieliiach vyrabali r6zne vyrobky ako kipelnt sol’, mal'ovali kdvou, vyrabali podlozky pod poha-
re, vyrabali hojivé balzamy a nasi klienti im zase prisli do skoly napiect’ viano¢né oblatky a trubicky.
Pokracovali sme s tvorivymi dieliami aj na Specializovanom oddeleni, kde tvoriva ¢innost’ ma u
klientov viditel'ny terapeuticky ucinok. Samotni pribuzni klientov boli prekvapeni, aké veci dokazu ich
blizki vyrobit’ aj napriek tomu, Ze trpia dezorientaciou, poruchami paméti a inymi zdvaznymi obme-
dzeniami. Najobl'ibenejSou Cinnost'ou u tychto nasich klientov bolo modelovanie z hliny. Pocas roka
sme zorganizovali jarnu aj jesennu brigadu. Strihali sme Zivé ploty, vyhrabavali listie z travnikov,
celkovo sme si upravili naSe prostredie. Pre klientov, ktorym sa cnelo za vlastnou zahradkou, sme
spolo¢nymi silami vysadili bylinkevi zahradku. Semena a sadenice tradi¢nych bylin pouzivanych v
slovenskych domacnostiach boli zaktipené z finan¢nych prostriedkov fondu obyvatel'ov. Ich troda
bola vyuzivana pri aromaterapii, ako i pri priprave liecivych ¢ajov. Kazdoro¢ne organizujeme v naSom
zariadeni sit'az o najkrajs$i balkon, kedy nasi klienti mézu prejavit’ svoju tvorivost’ a fantaziu v pes-
tovani balkonovych kvetov. V predviano¢nom obdobi nas navstivili skauti a spolo¢ne s nasimi klient-
mi vyrabali viano¢né ozdoby — zvonceky z hliny. V m4ji 2018 prisli k nam do zariadenia Zienky zo
Ziveny nautit’ a ukazat' nasim klientom vyrabat’ predmety zo slaného cesta a ukézat’ techniku patch-

work.

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy



Nézov dokumentu: N Rok : 2018

Zmena:

Strana 20 z 50

Vyro¢na sprava o ¢innosti a
hospodareni v CSS Letokruhy

Klientom su blizke tradi¢né prace, ktoré si pamitaju zo svojich domovov a radi sa pocas roka
2018 stretavali pri takychto pracach, napriklad pri Supeni fazule, pri suSeni byliniek a peceni sladkych
dobrét ako su buchty, Sisky a fanky. Pred Velkou Nocou a Vianocami klientky upiekli a vyzdobili
medovnicky. Na Vianoce sme napiekli a poslali medovni¢ky a viano¢né trubi¢ky nasim spoluob-
¢anom bez domova do KlaStora pod Znievom, aby sme im urobili radost’. Na jesent dostalo par
Sikovnych gazdiniek ,,slinu“ na tradi¢né zemiakové postchy, a tak sme si ich spoloénymi silami na-
piekli zo zemiakov, ktoré nacistili usilovni klienti a pri peceni tiez aktivne pomahali. Taktiez sme v
lete vyuzili nas altanok v zahrade, kde sme si upiekli sladké palacinky. Aby sme motivovali klientov,
ktori sa nezic€astnujil na ruénych pracach, vystavovali sme vsetky vyrobky vyrobené klientmi v spolo-
censkej miestnosti naSho zariadenia trikrat pocas celého roka - na jarnej, jesennej a viano¢nej verni-
sazi. Vyrobky si mohli pozriet’ obyvatelia, pribuzni, priatelia a zamestnanci a ocenit’ tak Sikovnost kli-
entov. Vyrobky sme tieZ prezentovali na spoloénych vystavach vo foyer ZSK. Material na pracovné te-
rapie sme pocas celého roka financovali z prostriedkov OZ Letokruhy, zo sponzorskych prostriedkov

a z prostriedkov Fondu obyvatelov.

Realizacia projektov pocas roka 2018

Vd'aka projektu ,,Clovek ¢loveku darom®, ktory je zamerany na budovanie a spajanie roznych
komunit sme pocas roka 2018 realizovali niekolko stretnuti s detmi zo ZS vo Visiiovom, celkovo boli
v roku 2018 tieto stretnutia Styri. Vo februdri sme mal'ovali kavou, pracovali sme s fimo-hmotou, v
aprili sme vyrabali Orfove nastroje a borovicové lie€ivé olej¢eky ako darek ku Dniu matiek. V juni

sme vyrabali ndramky, v septembri sme vyrabali ozdoby z koralikov a hojivé balzamy.
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V roku 2018 sme poziadali o dotaciu z pohotovostného fondu Mesta Zilina, ktora nam bola

schvalena a vd’aka nej sme zakupili 40 knih odbornej literatiry. Prostrednictvom vedomosti ziskanych
z nakuipenej odbornej literatuty sa snazime zlepSovat’ kvalitu Zivota naSich obyvatelov tym, ze im
poskytujeme starostlivost na vyS$Sej odbornej Urovni, umoziujeme im stravit volny cas eSte

zmysluplnejSie a pestrejsie a rozSirujeme mnozstvo realizovanych terapii.

Aj tento rok sme sa tradi¢ne v marci zapojili do projektu ,,TyZden mozgu*, v ramci ktorého
prednagala socialna pracovnitka $tudentom Obchodnej akadémie sv. Tomasa Akvinského v Ziline o
mozgu a zivotnom S$tyle prospesnom pre jeho dobré fungovanie. Taktiez sme spolu s naSimi klientmi

oslavili ,,Den Zeme*.

V ramci Vynosov Ministerstva prace, rodiny s socidlnych veci nam boli na rok 2018
odstuhlasené financné prostriedky na nékup tabletov, pocitacov a prislusenstva k nim. Nakupom
techniky sme umoZnili klientom pocas roka 2018 ziskat’ vac¢Siu nezdvislost’ a autondmiu, udrziavat’
kontakty ,,na dialku“ s rodinou a zndmymi, udrziavat socidlne vizby ¢i partnerské vztahy. Mnohi
z klientov maji pribuznych a zndmych zijucich mimo uzemia Slovenska a nové komunikacné
moznosti im poskytli priestor komunikovat’ s nimi cez spravy a cez mobilné a internetové aplikacie
(Skype, ICQ, Facebook, mail...). Tablety pouZivali klienti, ktori si uplne imobilni a to priamo pri ich
16Zku. V pripade, ze klienti nezvladali pouzivat techniku samostatne, pri pouzivani pocitacov
a tabletov im pomahali zamestnanci, hlavne terapeuti a socialni pracovnici. Prinosom projektu je tiez
popri zlepSeni komunikacie srodinou a znamymi aj precviovanie jemnej motoriky s pomocou

aplikécii v tabletoch.
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V decembri 2018 bola pani riaditel’ka pozvana na galavecer do Zrkadlovej siene Primacidlneho

palaca v Bratislave na prevzatie ¢estného uznania za projekt, ktorym za zariadenie zcastnilo IX. etapy
sut'aze ,,.Samosprava a Slovensko bez bariér 2016-2018 v kategorii ,,Donori, média a d’alsie instita-
cie”. Podujatie moderoval Milo§ Nemecek, predseda obcianskeho zdruzenia Bagara ¢len Rady vlady
SR pre prava seniorov. Nase zariadenie bolo ocenené za odstrafiovanie bariér a zlepSovanie podmienok
pre svojich klientov, hlavne za to, Ze v rokoch 2016-2018 pre zdravotne znevyhodnenych ob¢anov pri-
stavilo 16zkovy vytah a parkovisko, otvorilo oddelenie pre nizkoprijmovych klientov, zaktpilo zdviha-
cie zariadenia, polohovacie postele, kresla a rozne pomdcky, vybavilo terapeutické kuchynky, nakuapi-
lo pre klientov vypoctovu techniku, instalovalo automatizované dvere, zrekonstruovalo terapeutické
miestnosti a iné ¢asti zariadenia, oplotilo aredl zariadenia a zacalo klientom poskytovat’ psychologické

sluzby.

V decembri 2018 sme sa druhykrat zapojili do projektu ,,Viano¢ny zazrak*. Projekt bol zame-
rany na seniorov, ktori nemaju pribuznych. Kazdy z nich mal moZnost’ zapriat’ si darcek, ktory by ho
na Vianoce potesil. Zoznam darcekov bol zverejneny na webovej stranke projektu. Ochotni a Stedri
I'udia z celého Slovenska si vybrali konkrétny darcek, ktory potom osobne alebo postou dorucili nasim
klientom. Nielen klienti, ale aj my zamestnanci, sme boli milo prekvapeni Stedrostou I'udi. Spolupraca
s organizatormi projektu bola vybornd a v pripade moZznosti sa naSe zariadenie bude i nad’alej do tohto

projektu zapdjat’ a pomahat’ plnit’ sny osamelym klientom.

Pocas roka 2018 sme pokracovali v debrovolnictve, prostrednictvom ktorého mali moznost’
prihlaseni dobrovolnici pomahat’ a zucastiiovat’ sa zivota nasich klientov akymkol'vek spdsobom. V
stiCasnosti navstevuje naSe zariadenie niekol’ko dobrovolnikov a priebezne sa ndm na nase vyzvy o

dobrovolnictvo prihlasuju d’alsi zdujemcovia, ktorych prinos je pre nase zariadenie znacny a vel'mi
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prospesny. Dobrovolnici pomahali pri skupinovych aktivitich v zariadeni, navstevovali individualne
imobilnych klientov na izbach, kde im ¢itali alebo sa s nimi rozpravali. Dobrovol’nici zo spolo¢nosti
Curaden Slovakia, s.r.o. v aredli naSho zariadenia vysadili okrasné a ovocné stromceky, navstivili
leziacich klientov na izbach, hrali s obyvatelmi rdézne spoloCenské hry. Na zaver nds obdarovali
hodnotnym fotoaparatom. Dobrovolnici zo spoloénosti HSF Systém SK, a.s. okrem toho, Ze ndm
venovali svoj Cas, opravili a vynovili na$ altanok, ohnisko a skraslili areal parku pri budovach na
Karpatskej 6. Zastupcovia Carmel Auto, s.r.0. v ramci svojho programu dobroc¢innosti nas potesili,
tak ako kazdy rok hodnotnym darom — darovali ndm do drevarskej dielne kombinovanu brusku na

kvalitnejSie opracovavanie dreva.
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OsSetrovatel’ska ¢innost’

Starostlivost’ o osobni hygienu vratane kupania, ako aj o ostatné denné Cinnosti ako je
stravovanie, obliekanie, vyprazdiovanie a i. zabezpecoval persondl opatrovatel'sko — zdravotnickeho

useku podla stupiia odkézanosti na socialnu sluzbu a individualnych potrieb prijimatel'ov.

Vykony oSetrovatel'skej starostlivosti boli realizované v CSS Letokruhy sestrou, pracujicou v naSom
zariadeni, ktora uzko spolupracovala s obvodnym lekarom Mudr. Mehrim. Navstevovala ho

trikrat tyzdenne z dévodu konzultacii zdravotného stavu prijimatelov a zdravotnickych pomdcok u
prijimatel'ov socialnych sluzieb. Lieky a inkontinenéné pomdcky predpisoval obvodny lekar jedenkrat
mesacne alebo podla potreby. Nésledne boli expedované prostrednictvom lekarne a vydajne
zdravotnickych pomocok.

Lekar navstevoval prijimatelov v termindlnom Stadiu, u ktorych nebol mozny prevoz sanitnou
sluzbou. ZhorSeny zdravotny stav prijimatela socidlnej sluzby odborny zdravotny personal konzultoval
telefonicky s obvodnym lekarom, pripadne s lekarom Specialistom, ktori rozhodli o d’alSom postupe,
resp. odporucili prijimatel'a socidlnej sluzby na odborné lekarske vySetrenie ¢i hospitalizaciu.

V priebehu popoludnajsich, no¢nych sluzieb a pocas vikendov a sviatkov sme rieSili zhorSeny

zdravotny stav prijimatel'ov cestou LSPP alebo privolanim RZP.

Nase zariadenie kazdé dva tyZzdne navStevovala psychiatriCka. V roku 2018 sme preockovali proti
chripke vSetkych prijimatelov socidlnej sluzby a proti zdpalu pluc individudlne, s vynimkou

kontraindikovanych.

Klienti s podozrenim na infek¢éné ochorenie boli izolovani a poskytovala sa im adekvatna starostlivost’

s dodrziavanim vSetkych protiepidemickych opatreni.

U kazdého prijimatela socidlnej sluzby sme mali zavedeni oSetrovatel'skii dokumenticiu a
opatrovatel'ské plany. V roku 2018 sme vytvorili oSetrovatel'ské Standardy pre opatrovatel'sko —
zdravotnickych pracovnikov. Imobilni prijimatelia socidlnej sluzby mali zavedeny aj polohovaci

zaznam, a individudlne na odporucenie lekara aj zdznam o prijme a vydaji tekutin.
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Pri préci s prijimatelom sme pouzivali koncept bazalnej stimulacie (d’alej BS), ktorym sme sa snaZili

zastavit’ alebo zmiernit’ rozvoj zdravotného postihnutia a skvalitnit’ zivot prijimatel'ov socidlnej sluzby
v nasom zariadeni, hlavne u prijimatel'ov s vy$$im stupiiom odkazanosti. Na 16zku kazdého prijimatel’a
mame informacie o tom, ako si praje byt prijimatel’ oslovovany a aky inicidlny dotyk sa pouziva pri
zacati poskytovania BS. Na kazdom tseku sa nachadzaju edukacné tabule, ktoré obsahuji informacie a

fotografie o tejto metdde a umoznuju ndm tak lepSie zapajat’ aj pribuznych.

Na skvalitnenie oSetrovatel'skej starostlivosti sa prijimatel'om socidlnej sluzby zakupili elektrické

polohovacie postele a kupacie kresla.

Na podporu pohybovej aktivity prijimatel'ov socidlnej sluzby sluzila telocvi¢ia a dve rehabilitacné
miestnosti, kde prijimatelia socialnej sluzby pod vedenim fyzioterapeutky, pripadne rehabilitacnej
pracovniC¢ky individudlne alebo aj skupinovo cvicili pilates. Prijimatelia ako aj zamestnanci mozZu
vyuzivat’ masazny pristroj CERAGEM. Na skvalitnenie rehabilita¢nej starostlivosti nad’alej pouzivame

stacionarny bicykel, biolampu a tejpovacie pasky.

Kultiarno - zaujmova ¢innost’

Zabezpecovana bola podl'a individualnych moznosti klientov s ohl'adom na ich vek, zdravotny
stav, r6zne obmedzenia ale aj potreby, zrucnosti a zaujmy s cielom umoznit’ im zit' plnohodnotnym
spdsobom Zivota, aktivne ich zapdjat’ do Zivota komunity a zmysluplne organizovat’ ich vol'ny ¢as. V
roku 2018 sme pre klientov pripravili rdzne aktivity, vylety a stretnutia. O prebiehajucich aktivitach
sme obyvatel'ov informovali prostrednictvom dobre Citatelnych pozvanok, ktoré sme umiestnili na

informacné tabule a samozrejme, sme ich pozyvali na akcie osobne.

Zaciatkom roka sme pri fotkach z akcii spolo¢ne spominali na predchédzajuci rok. Pripomenuli
sme si vylety a akcie, ktoré sa realizovali v zariadeni. Klienti, ktori mali potrebu aktivneho kultirneho
vyzitia, si mohli svoje umelecké vlohy uplatnit’ v dramatickom alebo spevackom krazku a potom ich
predviest’ na podujatiach Piesen spaja — Cadca a Domov domovu. Po¢as mesiaca januar nasi klienti
navstivili expoziciu origindlnych ikon. Po vzhliadnuti vzacnych umeleckych diel sme tato krasnu
atmosféru ukoncili posedenim pri dobrej kévicke. V naSom zariadeni sme privitali aj moderatora

a zabavaca, ktory nas zabavil rozpravanim vtipov a aj sme si spolocne zaspievali.
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Krasne divadelné predstavenie nam predviedlo divadlo Portal z PreSova - Martinko Klinga¢. Okrem
podujati v zariadeni nasi klienti mali moznost’ vycestovat’ aj mimo zariadenia a zazili v Dome odborov

na koncerte znamej slagrovej skupiny Progres fantasticka atmosféru.

Perfektna atmosféra bola aj vo februari, kedy sme si spolocne napiekli faSiangové Sisky,
zaspievali s harmonikarmi zo Senior klubu priatelia zo Ziliny, ktori nadim klientom priniesli aj

vyborné domace kolace. Masky nasSich klientov boli pestré, kazda bola jedinecna.

Veriaci klienti mali moznost’ sa stretdvat’ na réznych spolo¢nych poboznostiach (novoro¢na,
ruzencova, dusickova poboznost’, krizové cesty a i.). Klienti absolvovali aj Krizova cestu v Bitarovej,
ktora vznikla v roku 2002. V jini 2018 sme sa po niekol’korocnej spolupraci rozlicili s panom dekan

Richardom Foluckom, ktory odiSiel vykonavat’ knazské povolanie na iné miesto.
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Svité omSe sa pravidelne kazdy tyzden sluzili aj v kaplnkéch zariadenia. Zaciatkom leta sa konala put’
do Rajeckych Teplic. Pred velkono¢nymi a vianonymi sviatkami mohli klienti pristapit’ k

sviatostiam, ktoré sme pripravili v spolupraci s RKF Zilina - V1¢ince a ECAV v Ziline.

e
g |

Pamit’ a Sikovnost’ si mohli klienti precvicit’ na réznych podujatiach, ktoré sa konali mimo
zariadenia, napr. Bocca v DSS Dolny Kubin, PiSkvorkovy turnaj v DSS Synnomia a rozne

spolocenské hry a CSS Stranik v Terchovej Sportom ozivil 'udové tradicie.
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Nasi klienti sa zUcastnili aj na Pol'ovnickej sutazi seniorov 2018 a Seniorskej rybke, ktoré
organizovalo CSS Kamence v KNM. Pre tych, ktori sa tychto sutazi nemohli zcastnit, sme
usporiadali aj v zariadeni nie¢o podobné, napr. Zolikovy turnaj, Tipovaciu sutaZ v hokeji, Sutaz o

najkrajsi balkon a pod.

Posledny majovy deil sme pre vSetky Zienky postavili v zdhrade zariadenia stuZkami ozdobeny
maj a ,,otvorili dvere naSho zariadenia dokoran®: Klienti z divadelného kriizku zahrali humornu scénu
z Radoginskeho naivného divadla, ¢lenovia Senior klub priatelia zo Ziliny predviedli svoje country
tance a pes Tara prvky canisterapie. Do skoku nam zahrala dychova hudba z Konzervatéria v Ziline.
Navstevnici si pozreli vnitorné priestory zariadenia, aj niektoré izby klientov. Zaujali ich ukéazky
roznych terapii, mohli si zakupit’ spomienkové daréekové predmety, ktoré vyrobili nasi klienti pocas

pracovnej terapie.

Dvakrat ro€ne sa obyvatelia stretli pri slavnostne prestretom stole s velkou narodeninovou
tortou, ktort upiekli nase klientky, aby oslavili okruhle Zivotné jubilea. Oslavu naSim klientom
sprijemnilo vystapenie deti zo ZS Romualda Zaymusa. Pre vetky Zeny a matky sme pri prileZitosti

MDZ a Diia matiek pripravili prekvapenie v podobe kultiirneho vystipenia a malého daréeka.
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Klienti si vaZia ndrocnu pracu zamestnancov opatrovatel'sko - zdravotnickeho useku, preto ich
pri prilezitosti Medzindrodného dna oSetrovateliek potesili kvietkom a kold€om. Pocas celého roka
mali obyvatelia moznost’ rozveselit’ sa a zatancovat’ si na réoznych zabavach, kde nechybalo i chutné

obcerstvenie. Pocas letnych dni sme si urobili palacinkovu party.

V zahrade nasho zariadenia sme si v spolupraci s pani KadaSiovou, propagatorkou I'udovych tradicii
spolo¢né uvarili domaéci slivkovy lekvar a pozvali sme aj klientov z DSS Synnémia, spolo¢né sme si
zahrali bocciu ausporiadali sme sutaz v jedeni slivkovych guli. Na Den otcov sme hlavne pre
imobilnych klientov upiekli Zivansku, kto z klientov mohol, poméhal pri priprave. Nielen pre nich ale
aj pre klientov zo Specializovaného zariadenia sme v novembri usporiadali Katarinsku zdbavu. S letom
sme sa rozlucili Dozinkovymi slavnostami. Pripomenuli sme si ludové zvyky naSich predkov

a zaspievali a zatancovali sme si so Ziakmi Spojenej Skoly internatnej Zilina.

Pocas roka 2018 sme s naSimi obyvate’mi navStivili rézne miesta. Klientov, ktorych este
nohy poslichaju, potesil tradiény celodenny vylet do Terchovej, kde sme si pochutnali na bryndzovych
haluskach a previezli sa Terchovskym vla¢ikom. Zorganizovali sme tiez vylet do Vysokych Tatier, kde
klienti cestovali vlakom, mnohi z nich po dlhych rokoch. Boli sme sa pozriet’ v Oravskom muzeu P. O.
Hviezdoslava v Dolnom Kubine, obzreli sme vystavu pali¢kovania v Ziline, renesanénu vystavu Bytéi,

farmu Pristavky v Rajeckych Tepliciach a Rosenfeldov palac v Ziline.
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Pravidelne sme zii¢astiiovali aj na ruénych pracach v Krajskej kniznici v Ziline.
Prijemne dopoludnie sme snaSimi klientmi stravili v zéhrade Budatinskeho zamku aj
v zrekonstruovanom MiniZOO v Ziline, kde si nasi klienti mohli pozriet’ voIne sa pohybujice opice,

dikobraza, plazy, vtaky a iné druhy zvierat.

Pravidelne sme cvidili v zéhrade zariadenia a v telocvicni, aby sme sa zbavili stresu, uvolnili napétie
a vycistili si hlavu. Pri prileZitosti Oktobra - mesiaca Ucty k star§Sim nas navStivili Studenti Spojenej

$koly kralovnej pokoja v Ziline.
Pred vol’bami sa uskutocnili skupinové rozhovory s cielom informovat klientov o tom, akym

sposobom, kedy a kde mali moznost' dna 10. novembra 2018 volit' primatora a poslancov do

Mestského zastupitel'stva v Ziline.
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Koncom roka sme sa spolo¢ne zabavili na viano¢nom posedeni s harmonikarmi ale aj na
vianonom vecierku, kde sme pre klientov okrem tradi¢nej kapustnice s klobasou a samozrejme
mnozstva inych dobrdt pripravili aj bohatd tombolu s hodnotnymi darcekmi, do ktorej financ¢ne
prispeli Stedri sponzori. PoCas viano¢ného obdobia nasim klientom doniesol dareky Slovensky
skauting 25. zbor Vodopad, Zilina, spolu sme stravili pekné a radostné chvile spoloé¢nym vytvorenim

viano¢nych 0zdob v symbole anjela. Po druhykrat sme sa zapojili do projektu Viano¢ny zazrak.
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Praca s vyborom obyvatelov: V roku 2018 sa vo Vybore obyvatel'ov udiala smutna udalost’, ked’

zomrel dlhoro¢ny predseda a vybor volil predsedu nového. Clenovia vyboru sa pravidelne stretavali
podl'a harmonogramu, ktory bol dostupny na informaénych tabuliach pri vstupe do jednotlivych budov
a prostrednictvom pritomnych socialnych pracovnic¢ok tlmocili vedeniu zariadenia svoje poziadavky,
pripomienky a navrhy, na zdklade ktorych mali obyvatelia moZnost’ podiel'at’ sa na Zivote v zariadeni a
ovplyvnovat’ ho. Pocas roka 2018 sa konalo 6 spolo¢nych stretnuti. Na zaver roka sa vybor stretol na

slavnostnom posedeni s riaditel’kou zariadenia, ktora im pod’akovala za celoro¢nu pracu.

Zhromazdenie obyvatelov: Okrem Vyboru obyvatelov, ktory svoje poZiadavky na chod zariadenia
tlmo¢i vedeniu, mali klienti moZnost’ vyjadrit’ svoj nédzor aj na zhromazdeni obyvatelov, ktoré sa

v roku 2018 konalo v maji.

Klienti mali tiezZ pocas roka 2018 mozZnost’ pripomienkovat’ poskytovanie socialnych sluzieb a celkovo
chod zariadenia prostrednictvom schranok na podnety. Podnetmi, ktoré boli anonymné sme sa
zaoberali a zjednali napravu ndpravy veci v podnetoch uvedenych - iSlo o drobné prevadzkové

nedostatky, v roku 2018 boli takéto podnety dva.

Spolupraca s inou komunitou: Rok 2018 sa niesol v duchu rozvijania vztahov medzi klientmi
zariadeniami socidlnych sluzieb Zilinského kraja. Stretdvali sme sa spolu pri réznych kultarno-
spolocenskych alebo Sportovych podujatiach. S obyvateI'mi z CSS Kamence z Kysuckého Nového
Mesta sme si zahrali foot-pool, stit'azili v Seniorskej rybke a polovnickej sutazi. Klienti CSS Pramen
z Dolného Kubina boli nas§im superom v pre nés netradi¢nych hrach sjoeleen a boccia. V CSS Likavka
z Ruzomberka sme zéapasili v roznych disciplinach na $portovych hrach. V CSS Park Cadca a v CSS
Horelica Cadca sme trénovali $edé bunky na mozgovom joggingu. V DSS a ZpS Terchova sme sa
snazili zabodovat’ svojim spevom. Pocas celého roka sme sa stretavali s naSimi partnermi, aby sme
upevnili a prehibili dobré vztahy a aby sme sa obohatili aj novymi zazitkami a napadmi. Niekde sme

sut’azili, niekde preukazovali svoje zru¢nosti alebo vedomosti.

V ramci medzigeneraénych stretnuti boli klienti DSS Synnémia Zilina a §tudenti Obchodnej
akadémie z Cadce nadimi sipermi v boji o piskvorkové pole. S klientmi DSS Synnémia sme si
spestrili jesenny den slivkovymi hodmi. Spolocne sme navarili slivkovy lekvar, ktory si nasSi hostia

odniesli ako darcek a napiekli slivkové kolace. Sladka odmena Cakala 1 vitaza za sutaz v jedeni
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slivkovych guli. Novou skusenostou naSich obyvatel'ov su sitaze v boccii. Nasimi trénermi a neskor
spoluhraémi sa stali ¢lenovia klubu OMD Farfalletta Zilina, ktorého &lenovia si  profesionalnymi
hra¢mi tejto hry. Nadobudnuta skusenost’ sme si boli vyskasat i v CSS Tau Turie a DSS a ZpS
Terchova. Pocas celého roka sme si pripominali rozne tradi¢né sviatky, pri ktorych nasim klientom
pripravili  vystipenia deti z materskych 8§kol a zdkladnych §ko6l z Karpatskej ul. a z Cirkevnej
zékladnej $koly R. Zaymusa v Ziline. Predvianoény ¢as a Mikulasa sme privitali spoloéne so §tudentmi
z Gymnazia na Var$avskd v Ziline, Gymnazia Kralovnej pokoja zo Ziliny a Obchodnej akadémie
Tomasa Akvinského zo Ziliny. Viano&né posedenia nam obohatili svojim programom deti zo ZS na
Karpatskej ulici v Ziline adeti zo Stkromnej zakladnej umeleckej $koly v Lietavskej Luicke.
Studentky SOU Zilina — Bytéica, budice kozmeti¢ky, pravidelne podas roka 2018 naSim Zenim
upravovali nechty, obocie a poskytovali masaz riuk. Tento den sme si interne nazvali ,,skrasl'ovaci

dent®.

Iné komunity nam: Pocas roka sme sa poteSili z navstev, programu i darcekov, ktorymi nas
prekvapili dobrovolnici i spoloénosti pdsobiace v Ziline i mimo nej. Clenky Spolku slovenskych Zien
— Zivena nam ukézali, ako sa vyrabaju rézne vyrobky zo slaného cesta, naugili nas techniku
patchwork a oboznémili nas s ich hlavnou ¢innost'ou, ktord je zamerana na upeviovanie narodné¢ho
povedomia a uchovéavanie l'udovych tradicii a zrucnosti. S 25 zborom Vodopady Slovenského
skautingu sme spolo¢ne v decembri vyrabali viano¢né ozdoby. Okrem zmysluplne straveného ¢asu
s nasimi klientmi a finan¢ného daru, ktory nam venovali, sa zienky potesili so ,,skautskym dorastom®.
Clenovia zilinského Senior klubu Priatelia nam svojim spevom a tancom sprijemnili Medzinarodny
den zien, Katarinsku zabavu, Den otvorenych dveri. Dychovy subor Zzilinského konzervatoéria

spestril popoludiiajsi letny defi nasim klientom vystupenim v zihrade zariadenia. Clenovia odboru
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Zelezni¢nej policie KR PZ v Ziline a predsednicka Féra pre pomoc star§im v priebehu roka
navstivili naSe zariadenie, aby ndm porozpravali ako bezpecne cestovat’, ako sa nestat’ obet’ou kradeze,
ale aj o problémoch v obc¢ianskom spolunazivani. Po¢as roka ndm duchovnu sluzbu poskytovali ¢i sv.
oms$ami alebo vysluhovanim sviatosti slazili knazi z rimsko-katolickej cirkvi z farnosti VI¢ince

a Evanjelického zboru augsburského vyznania zo Ziliny.

My inym komunitdm: V ramci ,,otvarania sa verejnosti“ pocas Diia otvorenych dveri navstevnici
mali moznost’ osobne si pozriet’ a presvedcCit’ sa, ako to v zariadeni socidlnych sluzieb skuto¢ne vyzera,
dostali kompetentné informacie pre koho st socialne sluzby urcené a ako si vybavit’ umiestnenie
v zariadeni socidlnych sluZzieb anavStevnici mali mozZnost’ spytat sa na vSetko, ¢o ich zaujima.
Divadelny subor nasho zariadenia vycestoval a poteSil ziakov a Studentov Gymnazia sv. Frantiska

z Assisi a ziakov Spojenej $koly Kralovnej pokoja v Ziline s humornym divadelnym predstavenim.
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Cinnost’ Ob&ianskeho zdruZenia Letokruhy za rok 2018:

Klienti zariadenia sa vd’aka OZ a jeho hodnotam zucastnili viacerych kultirno-spolocenskych
podujati, pracovali s novymi materidlmi na pracovnych terapiach a mali moZnost’ vycestovat mimo
nasho zariadenia. Vd’aka OZ sa klienti na zaciatku roka vybrali do Domu odborov v Ziline na koncert
"To najlepsie od Progresu. Jednym z ciel'ov ¢innosti OZ je zvySovat’ kvalitu a uroven poskytovanych
socialnych sluzieb, ¢o umoznuje najméd vzdelany persondl, ktory prispieva k lepSej starostlivosti o
klientov. Preto sme z rozpoctu OZ financovali dve S$kolenia: ,Kognitivna rehabilitdcia u l'udi
s Alzheimerovou chorobou® pre 2 zamestnancov, kreativna reminiscencia s 'ud'mi s Alzh. chorobou*
pre 2 zamestnancov. Pocas roka 2018 sme pre spestrenie pracovnej terapie nakupili rozny material ako
drevené listy, zavitovy material, Stetce, svorky, preglejka, lepidla a d’alSie pomocky do drevarskej
dielne, ktoré nam pomdhaju skvalitnit’ klientmi vyrobené vyrobky. Pre klientov, ktori sa zucastiiuju
ruénych prac sme zakupili novy materidl na vyrobu mydielok a svie¢ok, pripravky potrebné k ich

vyrobe, dekoracny material a rozne hmoty.

Jednym z cielov OZ Letokruhy je rozvijat’ tvorivu ¢innost, pozdvihovat’ kultirnu a duchovni
uroven obyvatel'ov a tiez podnecovat’ a udrziavat’ aktivny spdsob zivota, ¢o sa ndm aj v roku 2018
podarilo a prostrednictvom OZ sme spestrili naSim klientom vol'ny ¢as a pomohli precvi¢it' jemnu a

hrubu motoriku, ktoré su dolezité pre zdravie Cloveka.

V priebehu roka 2018 boli zakupené ocel'ové riry a material na vyrobu madiel, ktoré boli osadené ku
vytahom, ¢im sme klientom vytvorili bezpecnejsie prostredie. Zakupili sa 3 hygienické kresla a jedno
oddychové kreslo pre seniorov. Na konci roka 2018 boli z rozpoctu OZ uz tradi¢ne financované

mikulasske balicky. OZ chce aj do buduicnosti prostrednictvom organizovania réznych aktivit v

-----
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Ubytovanie

Klienti su ubytovani v 147 jednolozkovych, 68 dvojlozkovych izbach, 3 trojlozkovych a 1
Stvorlozkovej izbicke. Sucastou kazdej obytnej jednotky je prislusenstvo, balkon a v penzionskej Casti
v niektorych vacsich typoch izieb aj mala kuchynka. Izby st vybavené predpisanym nabytkom a
zariadenim v zmysle novelizovanej vyhlasky MZ SR ¢€.259/2008 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na vnltorné prostredie budov a o minimélnych poziadavkach na byty nizSieho Standardu
a na ubytovacie zariadenia. Kazdy prijimatel’ si moze zutulnit' svoju obytnu jednotku rdéznymi
bytovymi doplnkami. Obyvatelia mali moznost’ stretdvat’ sa aj v spoloCenskych a terapeutickych

miestnostiach.

Stravovanie

Stravovanie je jednou z obsluznych €innosti, ktorti sme poskytovali pocas roka 2018. V CSS
Letokruhy sme stravovanie zabezpecCovali v dvoch samostatnych prevadzkach — Karpatskd 8
a Karpatska 6. Prijimatelom bola poskytovana celodenna strava racionélna, diabetickd a mixovana.
Stravovanie sme poskytovali v stulade so zasadami zdravej vyzivy atiez s prihliadnutim na vek

a zdravotny stav klientov atiez podla uréenych stravnych jednotiek. Starostlivo sme dodrZiavali
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schvalené jedalne listky, platné receptury a technologické postupy vyroby a pripravy jedal, dodrziavali

sme kaloricktl a biologicki hodnotu stravy a jej pestrost. V zariadeni funguje stravovacia komisia,
ktora sa stretavala kazdy parny tyzden. Stravovacej komisie sa zic¢astiiovali zastupcovia klientov, ktori
predniesli pripomienky ku kvalite a zlozeniu jedal. Pripomienky, ktoré boli realizovateIné sme
zapracovali do jedalnych listkov, ¢im sme prispeli k vdcSej spokojnosti klientov s poskytovanim
stravovania. V priebehu roka sme zakupili nové kuchynské spotrebice a to: elektricki trojraru,

konvektomat a mlync¢ek na miso. V prevadzke na Karpatskej 6 prebehla rekonstrukcia jedalne.

Pocet vydanych jedal za rok 2018:

Stravovacia prevadzka Karpatska 6 Stravovacia prevadzka Karpatska 8, 9
Obyvatelia + zamestnanci Obyvatelia + zamestnanci
ranajky 45 522 ranajky 51741
desiata 44 279 desiata 53775
obed 55394 obed 68 423
olovrant 44 684 olovrant 42 579
vecera 48 426 vecera 46 001
vecera II. 9075 vecera II. 7 838
SPOLU 247 380 SPOLU 270 357

Upratovanie

Upratovanie izieb prijimatel’'ov a spolo¢nych priestorov vykonévali zamestnanci zariadenia na

zaklade sanita¢ného programu a podl'a harmonogramu — denne, tyZdenne a Stvrtro¢ne.

Exteriér zariadenia pomahali upratovat’ a skrasl'ovat’ aj prijimatelia a zamestnanci na spolo¢nych

brigadach.
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Pranie, Zehlenie a udrZbu osobnej bielizne prijimatel'ov vykondvali zamestnanci v praovni na

pracovisku Karpatska 6 a v pracovni na pracovisku Karpatska 8, 9.

Pranie a udrzbu postelnej bielizne sme realizovali nad’alej dodavatel'sky.

Spokojnost’ s poskvtovanymi socialnymi sluzbami — vysledky za rok 2018

Vzhl'adom k tomu, Ze v poslednych rokoch sme do CSS Letokruhy prijali viac ob&anov
s tazkym zdravotnym stavom, ktory im neumoziuje vyjadrit’ svoj nazor, pristapili sme k rozsireniu
zistovania spokojnosti s poskytovanim socialnych sluzieb aj medzi pribuznymi klientov. Zaujimalo
nas ako oni vnimaji starostlivost’ o svojho pribuzného, v akej kvalite a zaujimali nds ich podnety
a postrehy. Prieskum spokojnosti za rok 2018 sme robili prostrednictvom dotaznikov u 100
respondentov, kde sme zist'ovali spokojnost’ pribuznych klientov s poskytovanymi sluzbami ako
stravovanie, opatrovatel'sko-zdravotnicka starostlivost, priprava kultirno-spolo¢enskych akcii,

poskytovanie poradenstva, troven ubytovania i dodrziavanie zékladnych l'udskych prav.

Vyhodnotenie spokojnosti pribuznych klientov s poskytovanymi socialnymi sluzbami:

Celkova spokojnost’ pribuznych klientov s poskytovanim socidlneho poradenstva a pripravou kultirno-

spolocenskych akcii bola nadpriemerna — 97 % spokojnosti.

Celkova spokojnost’ pribuznych klientov s poskytovanim zdravotnej starostlivosti ako zabezpecovanie

liekov, Cistoty postel'nej bielizne, osobnej hygieny bola nadpriemerna — 96,4 % spokojnosti.
Celkova spokojnost’ pribuznych klientov s kvalitou, mnoZstvom, teplotou, pestrost'ou stravy a pitnym
rezimom bola nadpriemerna — 87,8 % spokojnosti.

Celkova spokojnost’ pribuznych klientov s osobnym vybavenim izby a dodrziavanim zdkladnych

I'udskych prav bola taktiez nadpriemerna — 93 % spokojnosti.

Pribuzni klientov vnimaju, Ze nedostatky pri poskytovani soc. sluzieb vyplyvaju z nedostatku

personalu na oddeleniach.
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Vyhodnotenie spokojnosti samotnych klientov s poskytovanymi socidlnymi sluZbami:

Celkova spokojnost’ klientov s poskytovanim socidlneho poradenstva a pripravou kultirno-

spolo¢enskych akcii bola nadpriemernd — 95,5 % spokojnosti.

Celkova spokojnost’ klientov s poskytovanim opatrovatel'sko-zdravotnej starostlivosti ako
zabezpecovanie liekov, Cistoty postelnej bielizne, osobnej hygieny bola nadpriemernda — 89,2 %

spokojnosti.

Celkova spokojnost’ klientov s kvalitou, mnozstvom, teplotou, pestrostou stravy a pitnym rezimom

bola nadpriemerna — 80 % spokojnosti.

Celkova spokojnost’ klientov s osobnym vybavenim izby a dodrziavanim zékladnych l'udskych prav

bola taktiez nadpriemerna — 90,5 % spokojnosti.

5 ROZPOCET - PREHLCAD O PRIJMOCH (VYNOSOCH) A VYDAVKOCH
(NAKLADOV)

Rozpoéet Zilinského samospravneho kraja pre rok 2018 bol schvaleny Zastupitel'stvom
Zilinského samospravneho kraja dita 29. januara 2018, z ktorého CSS Letokruhy dostalo do
vydavkovej Casti rozpo¢tu sumu 3 023 842,00 €. Rozpocet v priebehu roka presiel niekol'kymi
upravami. Na zabezpecenie prevadzky zariadenia boli pouzité aj sponzorské prostriedky, prostriedky
zvySenia limitu za stravu a Statneho rozpoctu SR.

V prijmovej Casti rozpoctu bolo plnenie schvalené na sumu 961 971,00 €.
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Zhodnotenie zavaznvch ukazovatel’ov rozpoctu, ktoré bolo rozpoctovej organizacii

urcené rozpisom zaviznvch ukazovatel’ov na rok 2018

Homied | Cineevankor | Sl | Ut | Comie |,
600 Bezné vydavky 3023 842,00 3150317,00 3 141 972,00 99,74 %
Z toho: 610 |Mzdy a platy 1 666 391,00 1733 275,00 1733 275,00 100%
620 [Poistné a prispevok do 622 730,00 630 714,00 624 669,51 | 99,04%
poistovni
630 | Tovary a sluzby 705 678,00 757 285,00 757 285,04 | 100 %
640 | Bezné transfery 29 043,00 29 043,00 26 742,45 | 92,08%
700 Kapitalové prostriedky 128 378,00 289 738,00 127 038,94 | 33,01 %

Upravy rozpoétu vo vydavkovej ¢asti za rok 2018

- na zaklade schvalenia 1. Gpravy rozpoétu zastupitel'stvom ZSK zo dita 21.05.2018,

- na zaklade schvalenia 2. upravy rozpoétu zastupitel'stvom ZSK zo dita 02.07.2018,

- na zaklade schvalenia 3. upravy rozpoétu zastupitel'stvom ZSK zo dia 17.09.2018,

- na zéklade rozpoctoveho opatrenia zo dita 19.11.2018,

- na zaklade rozpoctového opatrenia zo dna 14.12.2017,

- na zaklade rozpoctového opatrenia zo dna 21.12.2017,

- na zaklade rozpoctového opatrenia zo dia 27.12.2017.

Pouzitie mimorozpoctovych prostriedkov v roku 2018

Ekonomicka klasifikacia a ¢lenenie vydavkov

Cerpanie mimorozpoétovych prostriedkov

Sponzorské prostriedky 2289,00 €

z toho : 630-bezné vydavky 889,00 €

700- kapitalové vydavky 1 400,00 €

Zvysenie limitu rozpoctu o stravné 25 754,88 €
z toho :

630 — bezné vydavky 25 754,88 €

Granty 1373,17 €
z toho :

630 - bezné vydavky 1373,17€

Statne prostriedky 1 690,00 €

630-bezné vydavky 1690,00€

Zostatok na ucte k 31.12.2018 0€
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V roku 2018 CSS Letokruhy Zilina ziskal mimorozpo&tové sponzorské finanéné prostriedky a vecné
dary :

FINanCn€ dary ......ccoooveeoiiiiiiieeieeeee et et cerreenneee. 3 681,52 €
RV S10) 1T F2 1 oSS 6 403,09 €
Stav a pohyb majetku a zavizkov
Dlhodoby hmotny a nehmotny majetok
Stav Ubytok Prirastok Stav
UCET k 31.12.2017 | vroku2018 | v roku2018 k 31.12.2018
019- nehmotny majetok 132,78 € 0 0 132,78 €
021-budovy
021-1 1 011-dokonéené investicie budov 1844 015,85 € 0 22 986,00€ 1 867 001,85€
022- 4 1 pracovné stroje, a zariadenia
022-4 2 pracovné stroje 205 735,11 € 18 721,29 24 784,12 € 211797,94 €
022 — 5 stroje, pristroje a technické zariadenia 71 338,58 € 0 0 71 338,58€
022-7 stroje,pristroje, inventar 10 079,12 € 0 0 10 079,12 €
023- 6 dopravné prostriedky 41 628,47 € 0 14 400,00€ 56 028,47€
028 1- inventar 9618,94 € 0 0 9 618,94€
031-1 Pozemok pod stavbu 331,94 € 0 0 331,94 €
SPOLU 2182 880,79 €| 18 721,29 € 90 269,63 € 2226 329,62€
Drobny hmotny a nehmotny majetok
Stav Ubytky Prirastky Stav
UCET k 31.12.2018 v roku v roku 2018 k 31.12.2018
2018

750-111/971 1/ -nabytok vnutor. zariadenie 354952,51€| 14267,92€ 27 555,06€ 368 239,65€
750-1 12 /971 2/-kancel. stoje a pristroje 33 183,61 € 478,88€ 3 173,94€ 358 878,67€
750-113/971 3/-O0PP, textil 3199,87 € 78,47€ 66,36€ 3 187,76€
750-1 14 /971 4/kuchyn. stroje a pristroje 60 189,46 € 1021,63€ 4229,33€ 63 397,16€
750-115/971 5 /Ostatny majetok 122 136,22 € 1784,77€ 6 948,26€ 127 299,71€
750-1 112 /971 12/-nehmotny majetok 414945 € 0 585,60€ 4 735,05€
SPOLU: 577 811,12 €| 17631,67€ 42 558,55€ 602 738,00€

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy




Nazov dokumentu:

Vyro¢na sprava o ¢innosti a
hospodareni v CSS Letokruhy

Rok : 2018

Zmena:

Strana 42 z 50

Zavazky Stav k 31.12.2018 v EUR
Zavazky celkom z toho : 284 334,25 €
321/ dodavatelia — vyfaktirovany a nezaplateny tovar 17543,98 €
325/ neprevzaté dedi¢stvo za minuly rok 385,57 €
331/ mzdy za december 2016 — zavizky voci zamestnancom 143 879,29 €
336/ odvody za december 2016 — soc. a zdrav. poistovne 95 651,97 €
342/ dane a poplatky 22 666,57 €
379/ iné zavazky — zrazky zo mzdy 4 206,87 €

Prehlad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov

Plnenie prijmov rozpoctu k 31.12.2018 bolo vo vyske 1 038 411,98 € ¢im boli predpisané prijmy

splnené na 104,37% ( predpisané prijmy vo vyske 994 972,00 € ).

Prehlad prijmov Z(Il(r(;))(jia Plnenie Rozpocet
212 003 —z prenajatych budov, priestorov a objektov 46 60,00€ 0,00€
21 60,00€ 0,00€
223 001 - z predaja vyrobkov, tovarov a sluzieb 46| 998 014,55 €| 960 205,00 €
223 003 - za stravné 72F 25 754,88 €| 25 755,00
22 1023 769,43 €| 985 960,00 €
292 012 - z dobropisov 46 0 0

292 017 - vratky 46 10920,38€| 6 750,00 €
29 10 920,38 €| 6 750,00 €
311- Granty-(bezny vydavok)-prispevok od sponzorov T2A 889,00 € 889,00
311- Granty (bezny vydavok) 72C 1373,17 1 373,00
312 001 - transfery zo $tatneho rozpodtu 72H 0 0

31 2262,17€| 2262,00
321 — Granty (kapitalovy vydavok)-prispevok od sponzorov T2A 1 400,00 € 0

32 1 400,00 € 0
Spolu 1038 411,98 €| 994 972,00 €
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Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socialnej sluzby podl’a druhu

poskvtovanej socialnej sluzby za kalendarny rok

Niklady za rok 2018 na 1 prijimatela

Druh poskytovanej socialnej sluzby EociAInej alnsby

Specializované zariadenie 11 904,48 €
Zariadenie pre seniorov 8347,77 €
Domov socialnych sluzieb 8359,18 €
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6 KONTAKTY NA POSKYTOVATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Pracovisko:

Telefon :

Email:

pracovisko Karpatska 8, 9
- vratnica Ka 8

- vratnica Ka 9

pracovisko Karpatska 6

- vratnica

041/ 56 74 109

041/ 56 74 105

041/56 74 111

PhDr. Helena Gajdosikova

041/56 74 101

gajdosikova@vuczilina.sk

ekonomicky usek

041/ 56 74 103

dsszakarp@vuczilina.sk

organizacno-personalny usek

041/56 74 112

041/ 56 74 225

ddka8varosova@vuczilina.sk

dd1novosadova@vuczilina.sk

socialny tsek
- pracovisko Ka 8, 9

- pracovisko Ka 6

041/ 56 74 107,
0903 803317

041/ 56 74 213,
0905 764 365

ddka8soc.veduca@yvuczilina.sk

ddka8soc@vuczilina.sk

ddka6soc@vuczilina.sk

stravovacia prevadzka
- pracovisko Ka 8, 9

- pracovisko Ka 6

041/56 74 108

041/ 56 74 220

ddka8.kuchyna@vuczilina.sk

usek udrzby a spravy budov

041/56 74 115

ddkarpatska8@vuczilina.sk

opatrovatel’sko- zdravotnicky usek

- pracovisko Ka 8, 9

- pracovisko Ka 6

041/ 56 74 110,
0905 694 765
041/ 56 74 223,
0905 763 232

ddka8zdr.veduca@vuczilina.sk

ddkab6zdr.veduca@vuczilina.sk
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7 PRILOHY

. 1 Harmonogram realizovanych vyznamnejsich akcii v roku 2018

[@X

. 2 Certifikat ,,Pracovisko bazalnej stimulacie*

(@]

. 3 Uttovna zéavierka za rok 2018

Cx
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Januar:

09.01.2018
16.01.2018
22.01.2018

Februar:

05.02.2018
06.02.2018
07.02.2018
08.02.2018
13.02.2018

Marec:

07.03.2018
08.03.2018
21.03.2018
22.03.2018
22.03.2018
23.03.2018
26.03.2018
27.03.2018
28.03.2018

April:

04.04.2018
10.04.2018
20.04.2018
25.04.2018

Maj:

03.05.2018
13.05.2018
24.05.2018
25.05.2018
30.05.2018

Jun:

05.06.2018
05.06.2018
06.06.2018
11.06.2018
14.06.2018
20.06.2018
21.06.2018
28.06.2018

Spominame na rok 2017 — 23 klientov
Navsteva Ikon — 13 klientov
Turnaj v spolo¢enskych hrach — 13 klientov

Fasiangové Sisky — 63 klientov

Néavsteva mini ZOO — 16 klientov

Kozmeti¢ky v zariadeni — 19 klientov

Dom Odborov — vystipenie Progres — 10 klientov
Fasiangova zabava — 103 klientov

Pecenie velkonocnych medovnikov — 7 klientov
MDZ - 196 klientov

Velkonoc¢na spoved’ — 64 klientov

Vel'konoéna vystava ZSK — 14 klientov

Tyzdent mozgu — 14 klientov

Vystupenie p. Papala — 32 klientov

Krizova cesta Bitarova — 6 klientov

Krizova cesta — 32 klientov

Kniznica Tvorivé dielne — 6 klientov

Kozmetic¢ky v zariadeni — 14 klientov
Brigada — 38 klientov

Pamétové cvicenie — 5 klientov

Préaca v bylinkovej zahrade — 6 klientov

Dei otvorenych dveri — 73 klientov

Deil matiek — 203 klientov

Zivena — 17 klientov

Vylet na farmu Rajecké Teplice — 16 klientov
Boccia v Dolnom Kubine — 8 klientov

Tipovacia sutaz v MS v 'adovom hokeji — 31 klientov

Sportové hry v Terchovej — 4 klienti

Divadelné predstavenie Martinko Klinga¢ — 34 klientov

Vystava palickovania — 4 klienti

Oslava jubilantov I. polrok — 42 klientov
Seniorska rybka — 3 klienti

Den otcov — 112 klientov

Vylet Terchova — 34 klientov

© Centrum socialnych sluzieb Letokruhy




Nazov dokumentu:

Rok : 2018

Vyro¢na sprava o ¢innosti a
hospodareni v CSS Letokruhy

# Zmena:
/ Strana 47 z 50

Jul:

13.07.2018
13.07.2018
17.07.2018
19.07.2018
24.07.2018
24.07.2018
27.07.2018

August:

03.08.2018
09.08.2018
18.08.2018
21.08.2018
23.08.2018
24.08.2018
27.08.2018
28.08.2018

September:

06.09.2018
11.09.2018
12.09.2018
19.09.2018
28.09.2018

Oktober:
09.10.2018
12.10.2018
14.12.2018
19.10.2018
20.10.20.18
29.10.2018

November:
08.11.2018
12.11.2018
15.11.2018
20.11.2018
27.11.2018
28.11.2018
30.11.2018

December:
04.12.2018
05.12.2018
06.12.2018
07.12.2018

Tréning Boccia v Dolnom Kubine — 6 klientov
Néavsteva Oravského muzea — 6 klientov
Névsteva mini ZOO — 18 klientov

Put’ v Rajeckych Tepliciach — 22 klientov
Pol'ovnicka sutaz — 3 klienti

Navsteva Rosenfeldov palac — 4 klienti
Cvicenie v zdhrade — 26 klientov

Navsteva zariadenia Synomia /hranie Boccie — 6 klientov
Vylet Vysoké Tatry — 9 klientov

Filmové predstavenie v Rosenlfeldovom paléci — 4 klienti
Palacinkové party — 28 klientov

Prednéska Fora pre pomoc star§im — 40 klientov

Cvicenie — 45 klientov

Beseda o SNP — 20 klientov

Svita omSa v zahrade — 90 klientov

Cvicenie v zdhrade — 24 klientov

Slivkové hody — 79 klientov

Vyhodnotenie stitaZe o najkrajsi balkon — 64 klientov

Praca v nasej zéhradke — 12 klientov

Prednéska o sprdvnom pouZzivani elektrospotrebicov — 40 klientov

DozZinky — 60 klientov

Kozmeti¢ky v zariadeni — 30 klientov

Curaden — 40 klientov

Naévsteva Spojenej $koly Kral'ovnej Pokoja v Ziline — 5 klientov
Tréning boccia v zariadeni Turie — 3 klienti

Piskvorkovy turnaj v zariadeni Synnomia — 5 klientov

Jesenna brigada — 9 klientov

Pamétové cvicenie — 23 klientov
Spolo¢enské hry pre muzov — 12 klientov
Katarinska veselica — 79 klientov

Oslava jubilantov II. Polrok — 27 klientov
Kozmeti¢ky v zariadeni — 25 klientov
Katarinska veselica — 16 klientov

Pecenie viano¢nych medovnikov — 27 klientov
Pecenie viano¢nych oblatok - 3 klienti
Mikulds — 284 klientov

Skauti — 10 klientov
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13.12.2018 Viano¢ny vecierok — 80 klientov
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Priloha ¢. 2 ..Pracovisko bazdlnej stimuldcie“

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®

&
INSTITUT Bazalni stimulace, s.r.o.
J. Opletala 680, 738 01 Frydek-Mistek
IC: 25889966, DIC: CZ25889966

Zapsan v abchodnim rejstiiku Krajského soudu Ostrava,
oddil C., vioZka 24700

[NTERNATIONALER FGRDERVEREIN

BASALE STIMULATION® E.V,

udéluje certifikat
PRACOVISTE
BAZALNI STIMULAGE

¢. 26/IBS/2015

ZARIADENIE PRE SENIOROV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB ZILINA,
Karpatsk4 8,9, 010 08 Zilina
na zaklad@ resupervize ze dne 4.12.2015
(supervize probéhla dne 30.8.2012)

Zakladni akreditované kurzy probéhly ve dnech: 7.-8.6.2010, 23.-24.9.2010, 7.-8.10.2011

Platnost certifikdtu do 21.12.2020

PhDr. Karolina Friedlova
Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege
certifikovany lektor a supervizor
Vydal INSTITUT Bazalni stimulace ve Frydku-Mistku dne: 21.12.2015
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